Kiedy jest nam dobrze i siedzimy sobie w ciepetku, zycie ptynie swobodnie i
odczuwamy wewnetrzny komfort. Kiedy jednak pojawiajg sie sytuacje
niekomfortowe, wtedy nastepuje czas proby. Dostownie. Oznacza to, ze zostajemy
wytrgceni z "normalnego” trybu zycia i wchodzimy w tryb, moze nie tyle walki o
przetrwanie, ale o powrét do prymitywnych reakcji na okolicznosci z zewnatrz. Jak
sobie poradzi¢ w takim czasie? To chyba temat tak obszerny i indywidualny, ze az
trudno byto by mi go tutaj rozpatrywa¢ w kwestiach: co zrobic¢ zeby by¢ szczesliwym,
zdrowym i spetnionym. Dzis natomiast chciatem podzieli¢ sie z Tobg 3 bardzo
waznymi aspektami zwigzanymi z r6znego rodzaju trudnymi wydarzeniami. Mozna je

odnie$¢ zaréwno do osobistych okolicznosci jak i do globalnych wydarzen.

Aspekt #1: "Po co mi to?"

Jednym z najwazniejszych pytan, ktére w czasie jakiegos kryzysu warto sobie
zadawac wewnetrznie to pytanie: Po co mi to? Kiedy rozlatuje Ci sie relacja z drugim
cztowiekiem, zapytaj po co mi rozstanie? Kiedy zaczynasz chorowac, rowniez
zapytaj dlaczego akurat teraz zachorowates i po co ci to? Kiedy ponosisz jakie$
konsekwencje zyciowe, kiedy cos Ci nie wyszto, kiedy czujesz, ze nie stangte$ na
wysokosci zadania i nie daje Ci to spokoju, lub w kazdej innej sytuacji zapytaj: po co
mi to? Dzieki odpowiedzi na to pytanie mozesz dojs¢ do ciekawych wnioskow.
Wazne jest tutaj to, ze zadajesz to pytanie nie z poziomu ofiary. Pytanie z tego
poziomu brzmiato by: dlaczego ja? Dlaczego to mnie sie przytrafito? Dlaczego oni mi
to robig? Pytania tego typu domysinie umiejscowig Cie na pozycji przegranej, gdyz
zaczynasz od putapu kogo$ poszkodowanego, kogos kto jest stabszy, kogos kto
cierpi i nikt nie bedzie mégt tego zrozumieé tak, jak my sami. Zmieniajgc narracje
tych wydarzen i zadajgc pytanie: po co mi to, pozostajesz w mocy sprawczej, czyli
nie pozbawiasz siebie mozliwosci rozwigzania dylematoéw zyciowych. Pozostajesz
chetny do wspotpracy z wszechswiatem, Bogiem czy jakkolwiek mozna tg energie
nazwac. Dzieki tej sprawczosci, jestes w stanie zaobserwowac siebie i swoje

ograniczenia. Wrocmy zatem do wydarzen wiekszych, takich na skale swiatowa.

Jesli dzieje sie cos co dotyka wiekszg czes$¢ populacji na naszej planecie, to na
pewno jest to wydarzenie bezprecedensowe i majgce realne konsekwencje. Bardzo

tatwo popas¢ w narracje ofiary i uniemozliwi¢ sobie rozwigzanie, ktére na poziomie



lokalnym mozesz wdrozy¢ najpierw w siebie, potem w swojg najblizszg spotecznosé
a jesli chcesz i masz takg mozliwos¢ (a masz na pewno) to na skale swiatowa.
Oczywiscie z punktu widzenia realnego i materialnego wydaje nam sie, ze nie mamy
wptywu na swiat oddalony od nas o tysigce kilometrow. A jednak moze byC zupetnie
odwrotnie. A zatem do czego nam sg potrzebne kataklizmy, wirusy, epidemie,

krachy na gietdzie i banki spekulacyjne?

Aspekt #2: "Sprawdzam Cie!"

| tutaj przechodzimy do drugiego aspektu, czyli do dnia nie sgdu ostatecznego, ale
dnia préby.

Sytuacje kryzysowe potrzebne nam sg po to, aby wywlekac¢ na wierzch wszelkie
nasze niekomfortowe zachowania. W czasach komfortu zazwyczaj nie podejmujemy
dziatan, ktére celowo miatyby nas wprowadzi¢ w stan zagrozenia, dlatego sami z
siebie unikamy za wszelkg cene takich sytuacji. Swiat natomiast rzadzi sie swoimi
prawami i w mojej opinii jest dla nas pomocny oraz dajgcy niesamowite wglagdy w
siebie. Swiat nie chce Cie zabié. Zatem $wiat w kontekscie globalnych kryzyséw lub
tez trudnych wydarzen pomoze nam w sposdb namacalny. Skoro my sami nie
chcemy to Swiat zewnetrzny zagospodaruje to dla nas. Dla tych, ktorzy unikali do tej
pory wszelki prob, bedzie to czas wyjscia poza strefe komfortu. Natomiast dla tych,
ktérzy jako$ rozwijajg swojg swiadomosé na co dzien, réwniez bedzie to préba.
Konkretnie bedzie to przywotanie kosmicznej sity, ktéra powie do Ciebie: "Dzien
dobry, to ja Twoja wewnetrzna moc. Skoro tak duzo pracujesz nad sobg, to
sprawdze Cie jak daleko jestes juz rozwiniety duchowo, Swiadomosciowo,
psychicznie, emocjonalnie”. | tego testu nie da sie unikng¢. To rutynowa kontrola
tego co wydaje Ci sie, ze masz juz przepracowane w sobie. Nie traktuj tego Zle. Nie
jest to sledzgcy Cie zandarm, ktory tylko czego na Twoje potkniecie. To nawet bym
powiedziat Boska moc, ktora pragnie Twojego rozwoju i tym samym otacza Cie
swojg opiekg. pod pojeciem opieka, oczywiscie nie tylko nalezy rozumiec ciepetko,
kasa na koncie i jedzenia ile wlezie. To réwniez doswiadczanie kolejnych krokéw na

Sciezce rozwoju Twojego bytu na tej planecie.

Taka préba jest o tyle wazna, ze jest ona czesto spontaniczna i jest niczym

nieprzewidziana kartkbwka w szkole. Przypomnij sobie to uczucie $cisniecia w



brzuchu, gardle lub sercu, kiedy nauczycielka wchodzac do klasy wypowiadata
stowa: "Dzieh dobry. Chowamy wszystkie ksigzki, zeszyty i piérniki i wyciggamy
karteczki". Dlaczego z perspektywy czasu moge stwierdzi¢, ze byto to dobre?
Poniewaz wytrgcato nas z przewidywalnego Swiata w jaki sami siebie wpedzamy.
Dobrze wiemy, ze dzisiejsza dynamika swiata jest nie do okietznania. Wydarzenia
interpretowane jako katastrofy, wirusy czy powodzie, majg nas wzmocnic i
przygotowacé na ewentualng przysztos¢. Chociaz z tym przygotowaniem bytbym
raczej ostrozny, gdyz na przykfad mielismy juz kilka przyktadow wiruséw na naszej
planecie, a jednak nie jestesSmy w stanie by¢ zawsze przygotowani na kolejng
mutacje. Dlatego przyjmijmy pozycje akceptacji dynamiki naszego swiata. Kiedy
przyjmiemy za prawde, to ze jedyng statg w tym Swiecie jest jego zmiennosc,
pomoze nam to przezwycieza¢ wewnetrzne konflikty, ktore mogg by¢ wywotywane

wyzej wymienionymi wydarzeniami.

Aspekt #3: Czas okazji.

Czas kwarantanny, choroby czy tez bycia w jakims odizolowaniu to niesamowita
okazja! Zazwyczaj jak styszymy stowo okazja, mamy na mysli jakg$ promocje np. w
sklepie, ktéra niebawem zniknie i warto na szybko podjg¢ decyzje kupna jakiego$
produktu. W dzisiejszym przyktadzie okazja to zyskanie jednego z najwiekszych
zasobdéw w naszym tréjwymiarowym swiecie, czyli czasu. Czas w chorobie czy
odizolowaniu jest czasem wejscia w gtgb siebie. Zastanowienia sie bardziej nad
swoim zyciem. To nie jest czas wychodzenia na zewnatrz. W doskonatej harmonii
uzupetnia sie tutaj prawo réwnowagi, czyli skoro na co dzien nasza uwaga jest
skierowana w wiekszej mierze na zewnatrz, to tym razem pora na wejscie do siebie
gtebiej. Uspokdj sie, odpusc na troche gonitwe mysli, konceptdéw, problemow. Skup
sie na dogodzeniu sobie w kazdej mozliwej formie. Zaréwno cielesnie jak i
mentalnie. Nie chodzi tu o siedzenie na kanapie z paczkg chipséw i oglgdanie

Netflixa przez caty dzien (chociaz to tez jest ok).

Warto tutaj zwréci¢ uwage na to, ze zmniejsza sie liczba tzw. rozpraszaczy. Zaweza
sie ona tylko do podstawowych problemow takich jak schronienie, pozywienie i
zasoby ktérymi dysponujemy. To na prawde nie wiele. Na co dzien ludzie przejmujg

sie nie tylko kilkoma rzeczami. Przejmujg sie dziesigtkami mikro probleméw, kt6re w



wiekszosci nie majg sensu. Przyktadami takich rozpraszaczy mogg by¢: obawa o to
co ktos powie na méj temat, jak dtugo bede stat w korku, czy sztu¢ce w restauracji w
ktorej jem lunch sg czyste, czy zarobie odpowiednig ilos¢ pieniedzy, dlaczego
zabrakto mi kawy akurat teraz, nie chce iS¢ na to spotkanie gdyz obawiam sie jego
wyniku, jaka$ katastrofa samolotu w Ameryce Potudniowej itd. Tymi rzeczami
cztowiek przejmuje sie zarbwno na krétszg jak i na dtuzszg mete kazdego jednego
dnia. Tworzy to pewnego rodzaju dialog w naszej gtowie, ktéry zdaje sie nie miec
konca. Dialog ten jest energochtonny, dlatego ludzie siegajg po nie zbyt zdrowe
produkty, ktére na szybko i sztucznie, podniosg ich poziom energii zyciowe;. | takie
przejmowanie sig, tworzy tancuszek zdarzen, ktéry ostatecznie przyczynia sie do
proby ogarniecia zbyt wielu rzeczy w naszym zyciu. Wiekszos¢ z tych rzeczy nie
dotyczy bezposrednio nas, naszych bliskich, ale jednak gdzies tam ktebig sie w
gtowach ludzi z niewiadomego powodu. Oczywiscie powdd jest juz bliski poznania
przez wspotczesng nauke, czyli nadmierna stymulacja, ale o tym kiedy indziej. Kiedy
to przestymulowany mozg wpadnie w przestrzen, gdzie nie ma zbyt wielu bodzcow,
natychmiast bedzie je chciat wyszukiwac. | wtedy to warto skorzystac z okazji, czyli z
przestrzeni dla siebie, dla bliskich, bez rozpraszaczy. Mozna wykorzystac¢ czas na
realizacje tego na co nie mamy czasu w tygodniowym grafiku. A na pewno warto
Zwroci¢ uwage na to co dzieje sie w nas samych, kiedy to mamy wiecej wolnego

czasu, czy to podczas jakiejs kwarantanny, choroby czy tez odizolowania.

Warto tez traktowac taki czas z szacunkiem. Méwigc to mam na mysli zaprzestanie
wszelkiego zamartwiania sie o to co nadejdzie. Skoro w trakcie "normalnego”
tygodnia pracy, cztowiek i tak zamartwia sie roznymi rzeczami na przysztosc¢, to w
momencie kiedy odpadto Ci mnéstwo obowigzkéw i masz chwile w odseparowaniu,
skorzystaj z okazji i zacznij praktykowac obecnos¢. Takg prostg, zwyktg obecnosé.
Wiem wiem, ze czasy niepokoju sg nie zbyt przyjemne, ale skoro i tak masz sporo
wolnego czasu to dlaczego by tego nie zrobi¢? Prostym ¢wiczeniem jest
przebywanie w sobie. Odseparuj sie od ludzi na 10 minut. Usigdz spokojnie lub
potdz sie tak, aby ciato nie naprezato sie. Wtedy zacznij obserwowaé swoje mysili,
swoje uczucia, swoje obawy. Po prostu wyobraz sobie, ze unosisz sie nad swoim
fizycznym ciatem i postaraj sie zwizualizowac¢ mate chmurki z informacjami wokot
Twojego ciata. Kazda z tych chmurek to jakas informacja, ktérg obecnie najmocniej

zasilasz. Wtedy mozesz tatwo zobaczy¢ jak wiele z tych chmurek jest obszarami,



ktére nie wspierajg Cie a jedynie tworzg pewien mikrokosmos dla Twojej
Swiadomosci. Mikrokosmos w ktérym zyjesz, funkcjonujesz i w ktory jeste$ w stanie
uwierzy¢, odpowiednio dtugo przebywajgc w nim. Wystarczy 10 minut takiego
¢wiczenia. Tylko sama obserwacja. Bez odganiania tych chmurek, bez walczenia z
nimi. To niesamowicie pomocne ¢wiczenie w celu uzyskania lepszego obrazu
samego siebie w sytuacjach stresujgcych, kiedy mamy sporo przestrzeni na

kontemplacje.

Konkluzja.

W mojej opinii oraz na dang chwile rozwoju swiadomos¢, chciatbym podzieli¢ sie z
Tobg takim oto podsumowaniem. Wszystkie, dostownie wszystkie sytuacje
kryzysowe, sg tylko kryzysowe w cudzystowie. Potrzebne sg one nam po to, aby
moc zaobserwowac jakiego rodzaju przestrzenie w nas samych sg nadal wypetnione
lekiem, poczuciem braku, separacjg. Kiedy uda Ci sie cho¢ na chwile pozwoli¢ sobie
na obserwacje siebie, poza wszystkim co dzieje sie na zewnatrz, mozna dojs¢ do

niesamowitych wnioskdéw a niekiedy odwréci¢ negatywne skutki wielu rzeczy.

Po pierwsze kochani, tylko i wytgcznie to Twoja wola w co postanawiasz sie
zagtebia¢. Sam i sama wybierasz gdzie poptyng Twoje mysli, uczucia i emocje.
Kazda z tych przestrzeni nie jest jakgs fantazjg i wyimaginowanym obszarem
przeznaczonym dla fantazjuszy i oséb o bujnej wyobrazni. Emocje, uczucia niosg za
sobg ogromng ilo$¢ tadunku energetycznego, ktory tak jak wspomniatem wczesniej:
albo jest w stanie Cie uzdrowic, wznosic¢ i dodawac zyciowej energii, albo jest w
stanie Cie zniszczyé. Ale to nie sytuacja powoduje, ze cierpisz lecz Twoja
indywidualna interpretacja swiata. Gdyby faktycznie swiat zewnetrzny chciat sie
Ciebie pozbyc i czyhat na kazdym kroku chorobami, kryzysami i wirusami, to nie
miato by to sensu z czystej woli, ktora zostata Ci dana: woli zycia i wzrastania. Te
wole warto wznosi¢ i wzmacniaé¢ w sobie, gdyz jest ona kluczowa, szczegdlnie w

czasach duzych zmian.

Po drugie to cos co nazywa sie polem informacyjnym. Dobrze o tym wiemy, ze
kazda informacja na poziomie energetycznym, jest pewnym potencjatem. llos¢ ludzi,

ktéra mysli o danej sytuacji plus emocje i uczucia jakie temu towarzyszg, réwna sie



materializacji w naszym swiecie zewnetrznym. Dostownie! Zasilanie z poziomu
strachu, leku i odseparowania wzmacnia powiedzmy te negatywne przestrzenie.
One natomiast z czystej zasady materializacji, pojawig sie w naszym Swiecie
gdyz...same nie majg wyjscia. Skoro ludzie o tym myslg, zasilajg i emanujg lekiem,
to dane struktury wrecz sg zaproszone do naszego $wiata, aby moc zrealizowac
Swojg misje: wywotanie w ludziach tego co w nich siedzi gteboko przykryte
warstwami. Oczywiscie czysto teoretycznie: gdyby na skale Swiata wszyscy ludzie
zaczeli zasila¢ emocjonalnie i myslowo czystg mitoS¢ wysytang w strone jakiego$
zagrozenia, jak myslisz co mogto by sie stac? Obecnie mamy juz naukowo zbadane
i zmierzone, jaka jest potega wysytania konkretnej intencji w potgczeniu ze
wzniostymi emocjami w jakims kierunku. Wyniki sg jednogtosne: ludzie sg w stanie
zmieniC swiat zewnetrzny, tylko i wytgcznie za sprawg wysytanych sygnatéw z

poziomu akceptacji, mitosci i jednosci.

Skoro jestesmy w stanie zbiorowo wptywac¢ na wynik na skale globalng, to jak
myslisz czy mozesz wptywac na swojg przestrzen zycia codziennego? W kwestii
wptywu zbiorowej medytacji na rzecz pokoju na swiecie, odnosze do badan, ktére
przeprowadzono podczas konfliktu zbrojnego w Libanie. Grupa medytujgcych o
pokdj ludzi z catego Swiata, wptyneta w konkretnym okresie czasu i w konkretnym
miejscu na spadek liczby ofiar, redukujgc ilos¢ przemocy o 76%! Link podam w
opisie pod filmem. Dlatego zachecam Cie do podjecia decyzji: czy to Ty sprawujesz
witadze nad stwarzaniem swojej rzeczywistosci, czy tez ktos inny? Czy jestes
wewnetrznie gotowym cztowiekiem, ktory jest w stanie przyja¢ kazdg okolicznosg,
czy nadal zyjesz w strachu? Czy akceptujesz to, ze wszelkie okolicznosci i bariery sg
do przezwyciezania a nie po to, aby je zamiata¢ pod dywan? Oraz najwazniejsze czy
wierzysz w to, ze sam siebie wyposazasz w moc stwérczg, ktéra pozwoli Ci na
Swiadome zycie? Z tymi pytaniami zostawiam Cie, zyczgc bardzo duzo

kreatywnosci, pozytywnosci i zdrowia!



