LIST WYBACZENIA
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W pelni szczerze i w zgodzie ze soba,
list ten kieruje do:

Tres¢ mojego listu brzmi nastepujaco:

Swiadomie oznajmiam, iz ostatecznie uwalniam wszelkie poktady zalu,
urazy, gniewu oraz zlosci, ktore nieswiadomie trzymalam/tem w sobie.

Zadna nierozwojowa emocja lub uczucie zwiazane z adresatem tego listu,

juz mnie nie dotyczy.

Wybaczam Ci z calego serca!

PODPIS




